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U komt binnenkort naar de polikliniek Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie voor
het plaatsen van één of meerdere implantaten in uw kaak. In deze folder leest uw meer
over de behandeling en de periode na de behandeling. Deze folder is bedoeld als
aanvulling op de informatie die u mondeling heeft ontvangen, zodat u alles op uw
gemak kunt nalezen. Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u die
bespreken met uw kaakchirurg.

Wat zijn implantaten?

Een implantaat is een kunstmatige wortel, vervaardigd uit titanium, die in het kaakbot wordt geplaatst.
Implantaten bieden een stevige en duurzame oplossing voor het vervangen van ontbrekende tanden of
kiezen. Omdat ze in de kaakbot worden geplaatst, voelen ze vaak natuurlijk aan en zorgen ze voor een
goede basis voor kronen, bruggen of kunstgebitten.

Toepassing implantaten

Als u één tand of kies mist, kan de kaakchirurg een implantaat plaatsen, waarop de tandarts later een
kroon plaatst. Het is ook mogelijk om meerdere implantaten naast elkaar te plaatsen. De nieuwe tand of
kies is niet van echt te onderscheiden. Mist u meerdere tanden of kiezen, dan kan ook een brug
geplaatst op de implantaten. Heeft u een volledige prothese (kunstgebit), dan komt deze dankzij de
klikbevestiging op implantaten weer stevig in uw mond vast te zitten.

Plaatsen van implantaten

Implantaten kunnen over het algemeen bij iedereen worden geplaatst. Wel moet u voldoende kaakbot
hebben voor het plaatsen van het implantaat. Als u te weinig kaakbot heeft, kan de kaakchirurg, meestal
met een extra behandeling nieuw bot plaatsen op de plek waar de implantaten gewenst zijn. Het
tandvlees moet gezond zijn, voordat er implantaten kunnen worden geplaatst. Het kan nodig zijn dat de
kaakchirurg u vooraf naar de mondhygiéniste verwijst om het tandvlees gezond te maken. De
kaakchirurg kan door middel van onderzoek in de mond en rontgenfoto’s of een CBCT-scan bepalen of
implantaten bij u mogelijk zijn.

De behandeling

Implantaten worden onder lokale verdoving in uw kaakbot geplaatst. De kaakchirurg maakt een klein
sneetje in uw tandvlees en boort een klein gaatje in het kaakbot waar het implantaat in wordt gedraaid.
De behandeling doet geen pijn, dankzij de plaatselijke verdoving. U ervaart alleen wat lichte druk op uw
kaak en voelt het trillen van het boortje. Als de implantaten zijn geplaatst, wordt de wond gehecht met
enkele oplosbare draadjes. De behandeling duurt ongeveer 30 tot 60 minuten, afhankelijk van hoeveel
implantaten er geplaatst worden. Er wordt na het plaatsen van de implantaten nog een rontgenfoto
gemaakt. Soms wordt er ook tijdens de behandeling een rontgenfoto gemaakt.



Risico's

Ziektes zoals diabetes mellitus (suikerziekte) en parodontitis zijn risicofactoren voor het niet goed gaan
van de behandeling. Gewoontes zoals roken en knarsen geven ook een verhoogd risico op falen van de
behandeling. Na het plaatsen van implantaten is het ook van groot belang om de mondhygiéne optimaal
te houden,en er mag absoluut niet gerookt worden.

Jaarlijkse controles bij de tandarts en mondhygiéniste zijn onderdeel van een goede mondhygiéne.

Na de behandeling

Pijn
We adviseren u om circa een uur na de behandeling te starten met pijnstilling. De verdoving is 2 tot 6 uur
na de ingreep uitgewerkt. U kunt paracetamol en ibuprofen gebruiken als pijnstiller. U koopt de pijnstillers
bij de drogist of apotheek.
« Volwassene: 4x daags 2 tabletten paracetamol van 500 mg, eventueel aangevuld met 3x daags
ibuprofen 400 mg

Het kan enige tijd duren voordat de pijn helemaal weg is. De pijn kan tot 3 dagen na de operatie wat erger
worden. Hierna zal de pijn in de meeste gevallen afnemen. Zorg dat de wond goed schoon blijft. De wond
geneest dan beter en u heeft minder last van pijn.

Zwelling

Door de ingreep kan uw wang flink gaan zwellen. Dit is een normaal gevolg van de behandeling. Deze
zwelling is op de derde dag na de ingreep het grootst en zal daarna weer langzaam slinken. Soms kan er
ook sprake zijn van een bloeduitstorting. U kunt de zon het beste vermijden om extra zwelling te
voorkomen. Als u het prettig vindt, mag u de wang koelen met een coldpack (of bijv. een washand gevuld
met een plastic zakje met ijsblokjes/diepvrieserwtjes). Als de zwelling na drie dagen blijft toenemen,
neemt u dan contact met ons op.

Koorts
De eerste paar dagen na de behandeling kunt u wat verhoging hebben. Is uw temperatuur hoger dan 39
graden? Neem dan contact op met de kliniek.

Genoeg rust
Doe het de eerste dagen rustig aan. Ga op tijd naar bed, doe geen zwaar lichamelijk werk en ga niet veel
sporten.

Eten en drinken

Het advies is te wachten met eten en drinken totdat de verdoving is uitgewerkt. Door de verdoving is uw
gevoel minder en ervaart u geen warmte of kou. U kunt hierdoor u branden of op uw wang of lip bijten.
Eerst de eerste dagen geen hard voedsel.

Roken en het drinken van alcohol na de operatie raden we af. Dat is beter voor uw herstel en vermindert
de kans op complicaties zoals een ontsteking.



Mondzorg
Voor een snelle genezing van de wond is een goede mondhygiéne belangrijk.
e U kunt uw tanden en kiezen poetsen zoals u gewend bent, waarbij u wel wat voorzichtiger moet zijn
bij de wond.
« Als u twee implantaten in uw onderkaak heeft gekregen voor een klikgebit, mag u gedurende één
week uw prothese onder niet dragen, daarna mag uw tandarts de prothese aanpassen zodat u hem
weer kunt dragen.

Controle

Na uw behandeling krijgt u een afspraak voor controle. Dit zal ca. 1 week na de plaatsing zijn. Na een
aantal weken komt u nogmaals langs voor controle. De kaakchirurg houdt het vastgroeien van het
implantaat op deze manier goed in de gaten.

Wanneer moet u ons bellen?
Bel De Kliniek voor Kaakchirurgie bij één van de volgende klachten:
« Koorts boven 38,5 graden.
« Een forse nabloeding.
« Eentoename van de zwelling en slikklachten 3-5 dagen na uw behandeling.

Naar de tandarts

Het implantaat moet 2 tot 4 maanden vastgroeien in uw kaakbot alvorens hier een kroon of brug op
gemaakt kan worden. De kaakchirurg laat u bij de laatste controle weten wanneer u de afspraak met uw
tandarts hiervoor kan maken.

Complicaties

Een heel enkele keer komt het voor dat een implantaat zich niet vasthecht aan uw bot en moet worden
verwijderd. De kans hierop is groter als u rookt. In de meeste gevallen wordt getracht worden een nieuw
implantaat te plaatsen.

Contact
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bel ons op werkdagen van 8.15 tot 17.15 of stuur
een email.

Voor spoedklachten zijn wij 24 uur per dag telefonisch bereikbaar op 023 - 3035 911.
www.dekliniekvoorkaakchirurgie.nl
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